
艾咪波波繪本系列

親子共讀．家長使用手冊
以《兔兔與蘋果》為例

陪孩子一起看、一起想、一起說
用對話式共讀、聚焦刺激法與故事文法，

把每一次共讀都變成語言發展的養分。

適合 3–6 歲幼兒親子共讀．語言治療實證策略
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本手冊使用說明

這本手冊分成兩個部分。第一部分介紹三個有實證基礎的親子共讀技巧——它們適用於任何一本繪本；
第二部分示範如何把這三個技巧，實際運用在艾咪波波繪本《兔兔與蘋果》上，包含逐頁的對話範例、
目標詞彙、語言引導方向表，以及 8 張延伸學習單的陪做指引。

怎麼使用這本手冊
第一次共讀：先翻第二部分「共讀三部曲」，照著做就好，技巧會自然用上。
想更了解原理：再回頭看第一部分，理解每個技巧背後的「為什麼」。
重點提醒：每天 5–10 分鐘、氣氛輕鬆，比「念完整本」更重要。

目錄
第一部分 三大共讀技巧

  1 對話式共讀 PEER 四部曲

  2 聚焦刺激法

  3 故事文法

第二部分 繪本使用手冊：兔兔與蘋果

  4 故事簡介與適合年齡

  5 繪本教學主題概念網

  6 共讀三部曲（前・中・後）

  7 提升語言理解及表達引導方向

  8 延伸學習單（8 張）與生活類化
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PART 1

三大共讀技巧

以下三個技巧都來自語言治療與幼兒語言發展的實證研究。它們不是「教孩子認字」，而是透過大人有
意識的回應與示範，幫孩子把「聽到的」變成「自己會用的」語言。

1　對話式共讀（Dialogic Reading）

傳統共讀常是「大人讀、小孩聽」；對話式共讀則是「大人陪孩子一起看、一起想、一起說」。孩子說
一個字、一句話、指圖片、做表情、模仿聲音，都算參與。我們透過有系統的提問與回饋，提供語言學
習的「鷹架」，在孩子現有能力上引導他說出更長、更豐富的句子。

PEER 互動四部曲：就像在玩傳接球

把對話想像成丟接球遊戲，跟著四個步驟，一步步引導孩子：

P　引發 Prompt：把球丟給孩子
不要自己一直唸，適時停下來，指著圖畫問問題，鼓勵孩子開口。
例：「你看，他在做什麼？」「這裡有什麼？」
小提醒：可以先描述一些內容再提問；問題不要超過孩子能力太多，也不要一直問。

E　評估 Evaluate：接住孩子的球，給予鼓勵
孩子一有回應就先肯定他，讓他知道「你有在聽」，建立開口的自信。
例：「你找到了！」「哇，你有看到耶！」
孩子說錯時，自然示範正確說法。如孩子說「打打機」，可回應：「喔～是『果汁機』，用果-汁-機做
蘋果汁。」

E　擴展 Expand：把球變大一點再丟回去
在孩子說出的詞彙上「加一點料」——加上主詞、動作詞或形容詞，示範更完整的句子。
孩子說「車車」，您說：「對，爸爸開車！」或「對，是紅色的車子！」

R　重複 Repeat：邀請孩子接住這顆變大的球
鼓勵孩子把您剛剛「加料」過的新句子跟著說一次，加深記憶。
例：「換你說一次：爸爸開車！」
小提醒：孩子若不想說，先不要強迫，家長可以多說幾次，先提供語言輸入；孩子願意嘗試就先肯定
他。
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關鍵小秘訣
跟著孩子的興趣走：孩子看哪裡就從那裡說起，不一定從第一頁念到最後。
不用每頁都問問題，太多問題會像考試。
共讀時氣氛要輕鬆、有趣；孩子答錯不急著糾正，自然示範正確說法。
回應孩子的溝通行為：孩子只指圖或發聲，這就是溝通的開始。
每天 5–10 分鐘就很好，重點是穩定的親子互動與共讀品質。

2　聚焦刺激法（Focused Stimulation）

聚焦刺激法是語言治療師常用、以兒童為中心的技巧。核心是：在自然情境（遊戲或日常作息）中，成
人有計畫地、高頻率且重複地示範同一個目標詞彙或語法，讓孩子有大量聆聽與吸收的機會。

兩大關鍵特徵
• 高頻率的語言輸入：短時間內針對同一個目標詞給予多次（建議 5–10 次以上）口語示範。
• 不強迫仿說：環境設計成能「誘發」孩子說出目標詞，但絕不要求孩子跟著唸。即使孩子沒開口，

成人也自然地提供目標詞並繼續互動，維持無壓力的學習環境。

簡單說，就是挑一個「目標詞彙」，然後在孩子面前自然又不斷地說出它——像幫這個詞「畫螢光筆」
，讓孩子透過大量聆聽，自然吸收、準備好時自己說出口。

執行四步驟
1. 選定目標：依孩子目前能力，挑一個實用又有興趣的詞。如「打開」「還要」「給」「幫忙」「沒

有了」。
2. 製造情境：創造孩子「非常需要」這個詞的情境。如把愛吃的餅乾放進透明、他自己打不開的罐子

裡。
3. 高頻率示範：短時間內自然重複目標詞，說到時可放慢速度或加重語氣。
4. 等待與回應：停頓 3–5

秒，用期待的眼神看著孩子。說了就立刻鼓勵並滿足需求；沒說也沒關係，家長再說一次目標詞並
幫忙完成動作即可。

日常舉例：以目標詞「打開」為例（情境：把愛吃的餅乾放進密封罐）
家長：「哇！是餅乾耶！可是蓋子蓋住了，要打開。」（示範 1）
家長：（假裝轉蓋子）「用力！幫忙打開。」（示範 2）
家長：「罐子好緊，爸爸/媽媽幫忙打開好嗎？」（示範 3）
（看著孩子，停頓 3–5 秒）　孩子：（指罐子）「打…打開！」
家長：「對！打開！我們把蓋子打開了，吃餅乾囉！」（給回饋並再次示範）

關鍵小秘訣
跟隨孩子的興趣：用他當下最想玩、最想吃的東西練習，學習動機最強。
語氣誇張一點：說到目標詞時搭配生動表情和手勢。
耐心等待：孩子處理語言比大人慢，給他幾秒鐘，別急著幫他把話說完。
享受過程：孩子今天不想開口完全沒關係，下次再試。
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一句話記住
我們的目的是提供大量的語言環境刺激，讓孩子在生活中一直聽到、看懂、用得到，進而誘發孩子溝
通表達——而不是逼孩子說。

故事文法是一個故事常見的結構元素，就像故事的「骨架」。如同蓋房子需要架構，一個完整的故事通
常也有固定重點：誰、在哪裡、發生什麼事、怎麼解決、最後怎麼樣。這些元素能幫孩子理解內容、整
理事件順序，也幫他自己說出更完整、有條理的故事。

故事可以分成哪些部分？
• 角色：故事裡有誰？例如小熊、妹妹、媽媽。
• 背景：在哪裡？什麼時候？例如在公園、晚上、下雨天。
• 問題：發生了什麼事？例如蘋果打到兔兔、找不到玩具。
• 感受或目標：角色心情如何？他想做什麼？
• 行動：角色做了什麼來解決問題？
• 結果：最後發生什麼事？問題解決了嗎？
• 結尾反應：角色最後感覺如何？學到什麼？

小提醒
並非所有故事都具備故事文法的所有要素，挑出現的要素練就好。

家長可以怎麼做？
1. 看完一頁，幫孩子抓重點：一次練一兩個就好，例如「這一頁有誰？」「他在哪裡？」「發生什麼

事？」
2. 用簡單句型幫孩子整理：用「誰，在什麼地方，發生什麼事」，例如「小熊在森林裡迷路了。」
3. 用圖片或手勢提醒順序：第一有誰、第二在哪裡、第三發生什麼事、第四怎麼做、第五最後怎麼樣

。
4. 請孩子重述，不要求一開始就完整：孩子可能只說「小狗、迷路、媽媽」，大人擴充成「對，小狗

迷路了，後來牠找到媽媽。」
5. 用生活事件練習：例如今天去公園——誰（媽媽和我）、地點（公園）、問題（下雨了）、行動（

撐傘回家）、結果（回家洗澡喝牛奶）。
6. 使用視覺提示：畫簡單圖卡提示「誰、哪裡、發生什麼事、心情、怎麼做、最後怎麼樣」。

關鍵小秘訣
不要急著要求孩子一次講完整故事。
先從「誰＋做什麼」開始，再慢慢加入地點、問題、結果。
孩子講得零散時，大人幫忙整理，不要直接否定。
多用孩子熟悉的生活事件練習，會比抽象故事更容易。
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PART 2

繪本使用手冊：兔兔與蘋果

4　故事簡介與適合年齡

《兔兔與蘋果》是一本以「蘋果」為主題的親子共讀繪本。故事中，兔兔在蘋果農場散步時，看見一顆
蘋果從樹上掉下來。她發現蘋果是紅色的、圓圓的，把蘋果放進籃子裡，帶回家和艾咪、波波一起做蘋
果汁、烤蘋果派。最後大家一起享用好吃的蘋果派，兔兔也夢見一顆大大的蘋果。

這本繪本透過簡短、重複、生活化的句子，幫孩子認識常見水果「蘋果」，並練習顏色、形狀、大小、
動作與日常語句。內容適合家長在共讀時加入等待、描述、提問與擴展，引導孩子從「看見蘋果」慢慢
延伸到「描述蘋果」「說出蘋果可以做什麼」「分享自己喜歡的水果」。

適合年齡：3–6 歲幼兒親子共讀

可依孩子語言能力彈性調整：

• 初階：指認圖片、模仿單詞，如「蘋果」「紅色」「圓圓的」。
• 中階：練習短句，如「紅色的蘋果」「我要蘋果」「蘋果在籃子裡」。
• 進階：練習敘事與回答問題，如「兔兔去哪裡？」「兔兔用蘋果做了什麼？」

5　繪本教學主題概念網

中心主題：蘋果。我們可以從不同角度，提供孩子更多元的語言學習經驗。以《兔兔與蘋果》為例，以
蘋果為核心概念，向外延伸出外觀、地點方位、動作等詞彙網絡：

6



艾咪波波繪本．親子共讀手冊 兔兔與蘋果

主題概念網：以「蘋果」為中心，延伸出顏色、形狀、農場、果汁等概念。

外觀描述

目標：協助孩子用感官與形容詞描述物品。可引導語：

• 「蘋果是什麼顏色？」「蘋果是紅色的。」
• 「蘋果是什麼形狀？」「蘋果是圓圓的。」
• 「這顆蘋果大不大？」

地點／方位詞

目標：建立地點與方位詞彙。可引導語：

• 「蘋果長在哪裡？」「蘋果長在樹上。」
• 「兔兔在哪裡看到蘋果？」「兔兔在蘋果農場看到蘋果。」

動作詞

目標：從名詞延伸到事件與句子。可練習：

• 蘋果掉下來。
• 兔兔看蘋果。
• 兔兔把蘋果放進籃子裡。
• 艾咪洗蘋果。
• 波波做蘋果汁。
• 我們吃蘋果派。
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6　共讀三部曲

6.1　共讀前：建立期待與核心詞彙

共讀前先看封面，讓孩子預測故事內容。家長可以說：

• 「你看到誰？」
• 「兔兔手上有什麼？」
• 「這本書可能在說什麼水果？」
• 「等一下我們會一直看到『蘋果』喔。」

目標詞彙可以先自然示範：蘋果、紅色、圓圓的、樹、籃子。不需要要求孩子立刻跟著說，先讓孩子多
聽幾次即可。

6.2　共讀中：使用 PEER 對話式共讀

PEER 四步驟：P 引發問一個簡單問題或停下來等待　　E 評估肯定孩子的回答　　E
擴展把回答延伸成更完整的句子　　R 重複邀請孩子再聽或說一次。下面用三個畫面示範：

第 6 頁：這是一顆蘋果。

範例 1　第 6 頁「這是一顆蘋果。」
P：「你看，這是什麼？」　孩子：「果。」
E：「對，是蘋果！」
E：「這是一顆紅色的蘋果。」
R：「我們一起說：紅色的蘋果。」
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第 8 頁：蘋果是圓圓的。

範例 2　第 8 頁「蘋果是圓圓的。」
P：「蘋果是什麼形狀？」　孩子用手比圓形或說：「圓。」
E：「對，圓圓的！」
E：「蘋果是圓圓的，像一個小圓球。」
R：「換你說：圓圓的蘋果。」

第 13 頁：波波做蘋果汁。

範例 3　第 13 頁「波波做蘋果汁。」
P：「波波在做什麼？」　孩子：「果汁。」
E：「對，是蘋果汁！」
E：「波波用果汁機做蘋果汁。」
R：「我們說一次：做蘋果汁。」

6.3　共讀中：使用聚焦刺激法

重點是在自然情境中反覆示範同一個目標詞或句型，不強迫孩子仿說。以下示範四個目標詞的運用：
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目標詞 1：蘋果——在故事中自然重複：

• 「兔兔看到蘋果。」
• 「這是蘋果。」
• 「紅色的蘋果。」
• 「圓圓的蘋果。」
• 「蘋果在籃子裡。」
• 「我們做蘋果汁。」

第 7 頁：蘋果是紅色的。

目標詞 2：紅色的——可以延伸到生活：

• 「蘋果是紅色的。」
• 「你看，這裡也有紅色的東西。」
• 「紅色的蠟筆。」
• 「紅色的花。」
• 「紅色的衣服。」

第 8 頁：蘋果是圓圓的（圓形）。

目標詞 3：圓圓的——可以搭配動作：

• 「蘋果是圓圓的。」
• 「我們用手比一個圓。」
• 「圓圓的蘋果。」
• 「圓圓的球。」
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目標詞 4：動作詞「洗 / 做 /
吃」——繪本後半段出現一連串動作，是練習動詞的好機會。建議一次只聚焦一個動詞，連續 1–2
次共讀都壓同一個，等孩子聽熟、能仿說後再換下一個。

第一次聚焦「洗」（搭配 P12「艾咪洗蘋果」）
「艾咪洗蘋果。」「她用水洗。」「洗一洗，洗乾淨。」「我們的手也要洗喔。」「洗完才可以吃。
」

第二次聚焦「做」（搭配 P13「波波做蘋果汁」、P14「我們烤蘋果派」）
「波波做蘋果汁。」「用果汁機做。」「我們一起做蘋果派。」「做、做、做，做好香的蘋果派。」

第三次聚焦「吃」（搭配 P15「我們吃蘋果派。真好吃！」）
「我們吃蘋果派。」「大口吃，慢慢吃。」「真好吃！」「兔兔也想吃。」「下次我們再一起吃。」

小提醒
動詞比名詞抽象，孩子需要更多次聆聽才會吸收。說到動詞時，可以搭配動作示範（用手做出「洗」
「攪一攪」「咬一口」的動作），幫孩子把詞彙和動作連起來。

7　提升語言理解及表達引導方向

不確定要練哪些詞、哪些句子時，可參考下表。家長可依孩子當下能力，挑選 1–2
項作為共讀目標。不必每次共讀都涵蓋全部，重複出現的詞彙與句型，比追求廣度更重要。

分類 項目 兔兔與蘋果可練習的內容

語言層級 詞彙

水果：蘋果
地點：蘋果農場
位置/方位：樹上、籃子裡
物品：蘋果樹、籃子、果汁機
動詞：走、掉下來、看、放、洗、做、烤、吃
形容詞：紅色、圓形、大的、好吃

語言層級 句型

「兔兔＋看見＋蘋果」
「蘋果＋是＋（形容詞）的」
「兔兔＋把蘋果＋放進籃子裡」
「誰＋做＋蘋果汁／蘋果派」

問句層級 情境內問題

是非：兔兔有沒有看到蘋果？
什麼：兔兔看到什麼？
誰：誰洗蘋果？誰做蘋果汁？
哪裡：兔兔在哪裡看到蘋果？
為什麼：為什麼兔兔把蘋果帶回家？
怎麼：波波怎麼做蘋果汁？
什麼時候：什麼時候大家一起吃蘋果派？
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分類 項目 兔兔與蘋果可練習的內容

問句層級 情境外問題

你喜歡吃蘋果嗎？為什麼？
你還吃過什麼水果？
你想用蘋果做什麼？
如果你有一籃蘋果，你會和誰分享？

使用提醒
詞彙 + 句型：可作為「聚焦刺激法」的目標詞，共讀時自然重複出現。
情境內問題：直接從繪本畫面就能找到答案，適合作為 PEER 的「P 提問」。
情境外問題：延伸到孩子的生活經驗，鼓勵孩子分享想法、沒有標準答案。

8　共讀後：延伸學習單（8 張）

繪本讀完不是結束，而是另一個機會的開始。本繪本包含 8 張 A4
可列印學習單，陪孩子一邊動手、一邊複習故事，創造更多「聊聊天」的機會，累積孩子的正向肯定與
自信心。

學習單 1｜找一找，一樣的圖片連起來（中文圖配對）
內容
把故事裡出現的 6
樣東西（蘋果、蘋果樹、籃子、果汁機、蘋果汁、蘋果派）和對應圖片連
起來。

家長引導
• 開始前：「我們先回想一下，故事裡有哪些東西呀？」
• 一題一題做：「這張圖是什麼？這個字怎麼念？」
• 連錯時自然示範：「這個是『籃子』喔，兔兔把蘋果放進籃子裡。」
• 完成後：「換你介紹給我聽，這 6 個東西分別是什麼？」
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學習單 2｜Find and Match（英文名詞配對）
內容
把 6
張圖片和對應英文詞（apple、tree、basket、juice、pie…）連起來。

家長引導
• 一邊指圖一邊念中英文：「apple，蘋果。Tree，樹。」
• 和孩子一起念：「Say it together: apple, red apple.」
• 對 3–4 歲：聽就好，不強迫說英文；對 5–6 歲：可挑戰自己念一次。
• 重複是關鍵，同一張可分多次完成，每次專注 2–3 個詞也可以。

學習單 3｜你想要種什麼水果樹？
內容
在淡色的樹上畫上自己想種的水果，並完成句子「我想種 ___ 樹。」

家長引導
• 「你想種什麼水果樹？蘋果、香蕉，還是草莓？」
• 「你的水果是什麼顏色？」
• 一起說：「我想種蘋果樹。」
• 完成後鼓勵分享：「介紹一下你的水果樹吧！樹上有幾顆果子？」

學習單 4｜蘋果還可以做哪些食物？
內容
在中間蘋果汁周圍的 4 個圈圈裡，畫出蘋果可以做成的食物。

家長引導
• 先回故事複習：「波波在故事裡用蘋果做了什麼呀？」（蘋果汁、蘋果

派）
• 延伸生活：「我們在家裡還吃過什麼蘋果做的東西？」
• 適時提供範例：蘋果醬、蘋果蛋糕、烤蘋果、蘋果沙拉。
• 目標句型：「蘋果可以做 ___。」「我想用蘋果做 ___。」

13



艾咪波波繪本．親子共讀手冊 兔兔與蘋果

學習單 5｜找一找，哪裡有圓形（形狀分辨）
內容
在足球、披薩、時鐘、甜甜圈等圖片中，把「圓形」的東西圈起來，並完
成句子「圓圓的 ___。」

家長引導
• 示範目標詞：「圓形是圓圓的，沒有角喔！」
• 一起找圓形：「這個是圓形嗎？它有沒有角？」
• 延伸到生活：「家裡還有什麼是圓圓的？」
• 對應繪本：「蘋果也是圓圓的，跟它們一樣。」

學習單 6｜故事文法架構：兔兔與蘋果
內容
用 6
題問題帶孩子練習用自己的話重述故事，對應故事文法的「角色／背景／
問題／行動／結果／感受」。

家長引導
• 1. 兔兔在哪裡散步？　2. 發生了什麼事？
• 3. 兔兔看到蘋果，覺得怎麼樣？　4. 兔兔把蘋果怎麼了？
• 5. 兔兔和艾咪、波波一起做了什麼？　6.

大家一起吃蘋果派，覺得怎麼樣？
• 不會答時翻回繪本一起找；卡住時給二擇一：「主角是兔兔，還是艾咪

？」
• 年紀小的孩子，由家長代寫他口述的答案，就是他的第一份故事紀錄。

學習單 7｜我想要畫下故事裡的 ___（自由繪畫）
內容
周圍有蘋果、蘋果樹、籃子、果汁、蘋果派、果汁機等提示圖，讓孩子在
中間空白處畫出最喜歡的故事畫面。

家長引導
• 「你最喜歡故事裡的哪一頁？我們把它畫下來。」
• 邊畫邊聊：「你畫的是誰？他在做什麼？」
• 完成後請孩子介紹作品，大力肯定。
• 不要求美觀，塗鴉、亂畫都算數。

14



艾咪波波繪本．親子共讀手冊 兔兔與蘋果

學習單 8｜我會繪圖顏色（著色頁）
內容
兔兔在蘋果樹下抱著蘋果的線稿著色頁，讓孩子幫畫面塗上顏色。

家長引導
• 邊塗邊複習詞彙：「蘋果是什麼顏色？樹葉呢？」
• 練形容詞：「紅紅的蘋果、綠綠的葉子。」
• 完成後一起數一數：「樹上有幾顆蘋果？」
• 貼在牆上展示，給孩子滿滿的成就感。

陪做學習單的三步驟
1 選擇學習單：挑符合孩子發展階段、或當下感興趣的內容，不必依順序做完。
2 趁熱打鐵：在溫馨的共讀後馬上拿出學習單，一起討論故事裡的有趣橋段。
3
累積經驗值：重複做、不同天做、和不同家人做——每一次塗、畫、貼、口語回答，都在悄悄幫孩子
練「理解力」與「表達力」。

小提醒
孩子塗鴉、亂畫、隨便指都算數，不要求美觀、不要求完整。
邊做邊聊故事比「做完」重要，做一半休息也 OK。
完成後請孩子介紹作品，並大力肯定：「哇，你畫了一顆好大的蘋果！」
還不會寫字的孩子，由家長代寫他說的話，就是孩子人生第一本「故事筆記」。

9　類化到日常生活中

學習單之外，把故事中的詞彙和情境帶回真實生活，能讓孩子在自然情境下反覆使用所學詞彙，達到最
自然的語言類化。

場景一｜廚房：把故事重演一次

家裡有蘋果時，就是最好的複習機會：

• 一起洗蘋果（呼應 P12）：「我們來洗蘋果，跟艾咪一樣。」
• 一起切蘋果或做蘋果汁（呼應 P13）：「我們也做蘋果汁，跟波波一樣。」
• 一起吃蘋果或蘋果派（呼應 P15）：「真——好——吃！」

家長可以說：「蘋果是什麼顏色？圓不圓？」「兔兔的蘋果也是這樣洗的喔。」「波波用果汁機，我們
用什麼？」
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場景二｜散步：玩「找一找」遊戲

把繪本裡的「紅色」「圓圓的」變成日常觀察任務：

• 找紅色：紅燈、消防車、草莓、媽媽的衣服——「你看！這也是紅色的，跟兔兔的蘋果一樣。」
• 找圓圓的：時鐘、輪子、盤子、月亮——「圓圓的，跟蘋果一樣圓。」
• 找掉下來的東西（呼應 P3）：落葉、果實——「葉子也從樹上掉下來了，跟蘋果一樣。」

孩子發現一個，就大力肯定一次：「哇，你也找到一個圓圓的！」

關鍵
不需要每次共讀後都做完所有活動，挑一個今天最方便的就好，5
分鐘也算延伸。重要的是讓孩子知道：故事裡的東西，我們生活裡也有，也可以用紙筆再玩一次。
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